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www.kasuga-clinic.com

基礎体温表 年 月～

月経周期

記　号

備　考

月経周期

記　号

備　考

ov ℃ ov℃

記号：　月経 　　排卵痛 　　不正出血 　　性交 　　おりもの 　
※月経周期:月経が始まった日に「１」と記入し、次の日は「２」、以降「３、４、５…」と記入していきます。
　次の月経が始まったらその日がまた「１」となります。月経周期とは、月経の始まりから次の月経開始までです。

同友会　春日クリニック


